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TIFFI B SPA DHARMA

Tifhi M Spa Dharma to wiecej niz Spa. To, czego dos§wiadcza Paristwo w Tiffi Ml Spa Dharma to kompendium wiedzy
i do$wiadczen kultury Dalekiego Wschodu w dbatosci o symbioze zdrowego ciata i umystu. Nasi wykwalifikowani terapeuci
z Tybetu, Indii, Tajlandii i Bali przygotowali dla Paristwa palete zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich, wprowadzajacych
w $wiat glebokiego relaksu i wyjatkowych doznani. Wyjatkowosci tego miejsca nadaja zabiegi ajurwedyjskie, wykonywane
zgodnie ze staroindyjskimi technikami przy uzyciu oryginalnych olei ajurwedyjskich. Ajurweda to wiedza o zyciu i dtugowiecznosdi,
a nasi terapeuci czerpia ja z sanktuarium Ananda w Himalajach. Do wykonania zabiegéw orientalnych uzywamy $wiatowej
klasy kosmetykéw organicznych ILA, a o pigkno kobiet zadbalismy przy uzyciu kosmetykéw marki Elemis i Klapp. W trakcie

zabiegéw towarzyszy Pafistwu specjalnie dobrana muzyka do medytacji i relaksu.

Do Paristwa dyspozycji oddajemy dwa rodzaje pokoi:
Single Room — dla 0séb ceniacych sobie komfort relaksu w pojedynke
Couple Room — pokéj stworzony z myéla o parach, zapewniajacy intymnos¢ i atmosfer¢ romantyzmu, idealna do

tworzenia magicznych wspomnien.

TIFFI M AYURVEDA

Abhyanga 75 min -390 PLN

Podczas masazu Twoje ciato jest intensywnie masowane cieplym olejem ajurwedyjskim od stép do gtéw, aby doprowadzi¢
je do petnej réwnowagi. Terapeuta stosuje rézny stopiefi nacisku, przebiegajacy w réznych kierunkach, co ma na celu balan-
sowanie Twoich trzech energii, znanych jako dosze. Zabieg ten gleboko odprezy, wyeliminuje zmeczenie i zbalansuje

przeplyw energii miedzy cialem i umystem.

Abhyanga + Shirodhara 90 min - 490 PLN

Oddaj si¢ poczuciu blogosci i relaksu. Metoda polega na fagodnym przeptywie oleju ajurwedyjskiego po czole, w szczegél-
nosci po ,trzecim oku” - punkcie czakry, znajdujacym si¢ miedzy brwiami. Podczas terapii olej naplywa na skére glowy
i wlosy, wprawiajac Ci¢ w stan btogosci. Zabieg rozpoczyna si¢ 60-minutowym masazem relaksacyjnym Abhyanga, ktéry

w polaczeniu z zabiegiem Shirodhara, pozwoli Ci poczu¢ petna harmoni¢ ciata, duszy i umystu.

Crown Chakra 60 min - 330 PLN

Ta tradycyjna starozytna terapia, polega na masowaniu glowy, ramion oraz plecéw ze $rednim uciskiem, co pozwoli
zrelaksowaé Twoje mie$nie i uwolni¢ Cie od stresu. Masaz receptoréw glowy, ma na celu pobudzenie Twojej nad-
rzednej czakry, co prowadzi do osiagniecia stanu duchowego wzrostu. Na koniec oktad cieptym, wilgotnym reczni-

kiem, ktéry wprowadzi Twoje ciato w stan petnego wyciszenia i relaksu.



TIFFI B MASSAGE

Masaze: Balijski, Lomi, Goracymi Kamieniami sa wykonywane orientalnymi olejkami marki ILA.
Dla Paristwa komfortu proponujemy do wyboru olejki:

* Relaksacyjny na bazie olejkéw eterycznych z wanilii, geranium oraz kwiatéw ylang ylang
* Energetyzujacy na bazie olejkéw eterycznych z trawy cytrynowej, wetywerii i paczuli
* Ujedrniajacy na bazie olejkéw eterycznych z lawendy, bazylii i paczuli

Balinese Massage 60/90 min - 290/390 PLN

Masaz relaksacyjny, wywodzacy si¢ z tradycyjnej terapii wykonywanej na wyspie Bali. Technika ta wykorzystuje ugniatanie skry,
gladzenie, rozcieranie, akupresure, refleksoterapie i aromaterapig z uzyciem olejkéw eterycznych. Masaz balijski poprawia krazenie
krwi oraz limfy, tym samym pozytywnie wptywajac na caty organizm.

Lomi Massage 60/90 min - 330/390 PLN
Mocny, energetyczny masaz calego ciata. Pobudza krazenie, uelastycznia stawy, relaksuje migénie przynoszac uczucie lek-
kosci i rozluznienia. Wptywa korzystnie na wszystkie uklady wewnetrzne, odmtadza i poprawia jedrno$¢ skéry. Charakt-

erystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami.

Masaz Goracymi Kamieniami 75 min - 390 PLN

Potaczenie techniki masazu relaksacyjnego i shiatsu, z gtebokim cieptem i uciskiem naturalnych kamieni bazaltowych, ktére
poprawiaja przeplyw energii w organizmie, przywracajac réwnowage duszy, ciala i umystu. Masaz kamieniami ma szerokie
spektrum dziatania. Wptywa dobroczynnie na skére, tkanke migsniowa, uktad krazenia oraz uktad nerwowy. Lagodzi wszelk-

iego rodzaju béle mig$niowe, zmniejsza napigcia nerwowe, relaksuje i wprawia w doskonaly nastrdéj.



Masaz Tajski Tradycyjny 60/90 min - 330/390 PLN

Tradycyjny masaz tajski to holistyczna terapia, bedaca potaczeniem akupresury, refleksologii, jogi i stretchingu, czesto nazywana
“joga dla leniwych”. Szczegélnie polecana dla 0séb zestresowanych i przemeczonych. Do masazu nie stosuje si¢ olejku, a gos¢
ubrany jest w luzny, nie krepujacy ruchéw stréj. Terapeuta uzywa nie tylko dloni i kciukéw, lecz takze tokei, przedramion, kolan
oraz stép. Zabieg poprawia krazenie krwi i limfy, energetyzuje, utrzymuje prawidlowe napigcie migsniowe, zwigksza ruchliwosé
w stawach, likwiduje dretwienie i zmeczenie nég, redukuje béle migrenowe.

Przyszta Mama “Mother To Be” 60/90 min - 330/390 PLN

Masaz dedykowany kobietom w ciazy. Wprowadzi w stan glebokiego odprezenia. Olejek z dzikiej r6zy i arganu, odzywi sucha
skére oraz wspomoze walke z rozstgpami. Gorace oklady z soli himalajskiej naktadane na punkty marma, stuza ukojeniu oraz
maja na celu uwolni¢ ciato od nadmiaru wody. Napiccie znika, podczas gdy uczucie spokoju i harmonii otacza mamg i dziecko.
Podczas 90-minutowego zabiegu, zastosujemy dodatkowo, stymulujacy ukiad limfatyczny oraz wspomagajacy eliminacje toksyn

z organizmu, peeling do ciala. Bogate w antyoksydanty nasiona czarnej porzeczki zapewnia delikatna, nieinwazyjng eksfoliacje.

Kojacy Masaz Stép 45 min - 270 PLN

Kazda para spracowanych stop zastuguje na bardzo szczegélne traktowanie. Masaz stép pobudzi krazenie i ztagodzi zmecze-
nie. Masaz wykonywany jest przy uzyciu technik akupresury z olejkiem relaksacyjnym na bazie olejkéw eterycznych z wan-
ilii, geranium oraz kwiatéw Ylang Ylang.




TIFFI M BODY

Masaz Plecéw Odzywczym Mastem Shea 45 min 270 PLN

Uwolnij swoje cialo od stresu, dzigki relaksacyjnemu masazowi plecéw, ramion oraz karku. Intensywnie nawilzajace
masto Shea, zastosowane podczas masazu, pozostawi Twoje ciato migkkie i odzywione, a sam masaz wprowadzi Cig
w stan glebokiego odprezenia.

Oczyszczajacy Peeling Frangipani 60 min - 330 PLN

Gleboko oczyszczajacy peeling solny regeneruje, odzywia i wygtadza skére. Niezwykta, oczyszczajaca moc soli uwalnia
ciato od toksyn, ztuszcza martwe komérki skéry, zapewniajac jej mickko$¢ aksamitu i odzywezy blask. Zabieg wzbogaco-
ny jest o peeling oraz masaz twarzy odstresowujacym olejkiem lawendowym.

Ujedrniajacy Migdalowy Peeling z Masazem 90 min - 450 PLN

Zabieg rozpoczyna si¢ 30-minutowym peelingiem. Drobinki migdatéw i krysztatki cukru zatopione w odzywczym
oleju i masle migdalowym, stymulujg prace komérek i tagodnie ztuszczaja Twoja skére juz po pierwszej aplikacji.
Zwienczeniem tej migdatowej rozkoszy, bedzie 60-minutowy relaksacyjny masaz ujedrniajacym olejkiem do ciata.
Cato$¢ otulona nutg migdatéw, kojaco wptynie na Twoje zmysty, pozostawiajac doglebnie odzywione ciato.




TIFFI B FACIAL

Masaz Twarzy Kobido 60 min — 350 PLN

Sztuka masazu wywodzaca si¢ z japoniskiej tradycji, odmtadzajaca skére twarzy, szyi i dekoltu. Okreslana jest takze
jako nieinwazyjny lifting twarzy, alternatywa dla medycyny estetycznej. Specjalnie opracowana technika masazu,
intensywnie wplywa na struktury migsni, czego efektem jest jedrna, jednolita skéra twarzy, redukcja zmarszczek
i bruzd, poprawienie owalu twarzy, otwarcie oka oraz ujedrnienie ust.

Kolagenowy Zabieg Przeciwzmarszczkowy 60 min — 290 PLN

Staw czoto delikatnym i glebszym zmarszczkom za pomocg klinicznie przetestowanych alg morskich Padlina Pavonica
oraz czerwonych koralowcéw, podczas, gdy skoncentrowany, sprzyjajacy optymalnym funkcjom komérkowym masaz,
odzywi Twoja skére oraz nada jej miodzieniczy wyglad.

Odzywcze Nawilzenie Maslem Shea 60 min — 290 PLN

To nasza odpowiedz w trosce o sucha, a takze wrazliwa skére oséb przepracowanych.. Wiasciwosci masta Shea przyno-
sza skérze dtugotrwaly komfort, odzywienie i nawilzenie.

Immortelle Tajemnica Wiecznej Mlodoéci 90 min — 390 PLN

Luksusowy zabieg przeciwzmarszczkowy przeznaczony do kazdego rodzaju skéry. Poprawia kontur i owal twarzy, wygtadza
zmarszczki, nadaje mtodziericzego blasku skérze. Zabieg zawiera modelujacy masaz twarzy oraz okolic dekoltu.

Regenerujaca Terapia twarzy dla mezczyzn 60 min — 290 PLN

Zabieg specjalnie opracowany dla potrzeb skéry mezezyzn. Przywraca witalnos¢ skérze ostabionej przez czgste golenie
i narazonej na czynniki zewngtrzne. Stymulujacy masaz twarzy, uwalnia migsnie od napigcia, pozostawiajac skére roz-
jasniona, petng energii i gleboko nawilzona.




TIFFI M MESOTHERAPY

Surgery Cell Boost 40+ 60 min - 290 PLN

Zabieg dla cery z deficytami w strukturze wiékien kolagenowych, wymagajacej glebokiej regeneracji. Serum wygtadza
zmarszezki i wzmacnia strukture skéry. Zawiera nowatorski kompleks Cell-life Code, pobudzajacy funkcje zyciowe
komérek skory.

Surgery Restructure 50+ 60 min - 290 PLN

Zabieg dla cery z widocznymi zmianami wywotanymi zaburzeniami hormonalnymi okresu przekwitania — zaburzona
struktura skéry, zanik podskérnej tkanki ttuszczowej, glebokie zmarszezki. Po zabiegu skora jest zregenerowana, ujedrnio-
na, wygtadzona, wypetniona i napieta.

Surgery Eye & Sensitive Zones 60 min - 290 PLN

Zabieg wygtadzajacy oraz wzmacniajacy skére w okolicach oczu. Zastosowane podczas zabiegu serum, napina skére,
wzmacnia naczynia krwionosne, wygladza zmarszczki, rozjasnia cienie pod oczami.

TIFFI M RADIO FREQUENZ THERMA-LIFT

Collagen Rebuilding Treatment 60 min - 290 PLN

Nieinwazyjny zabieg wykorzystujacy fale radiowe do stymulagji produkgji kolagenu na twarzy. Wypelnia i wspiera
elastyczno$¢ skéry. Stosowany gléwnie w celu zmniejszenia zmarszczek, poprawienia gestosci oraz kolorytu skéry.



TIFFI M RITUAL

Niebianiski Rytual 120 min - 590 PLN

Zaproponuj swojej skérze podréz do krainy czystosci i migkkosci, zapewniajac jej dtugotrwate nawilzenie, ktére
przyniesie kapiel w ptatkach réz i orzezwiajacej soli himalajskiej z lampka Prosecco. Poddaj si¢ dotykowi nowego
zycia dzieki rewitalizujacemu peelingowi, ktéry odbuduje i nawilzy skére, a na koniec nataduj baterie ciata
i umystu bogatymi zapachami olejkéw ILA, podczas 60-minutowego masazu aromaterapeutycznego.

* lawendowa kapiel w ptatkach ré6z / 20 min
* odzywczy peeling catego ciata /40 min
* aromaterapeutyczny masaz catego ciata /60 min

TIFFI HKIDS

Czekoladowy Masaz 30 min - 190 PLN

Masaz przygotowany z my$lg o najmlodszych, ktérzy chcieliby przezy¢ czekoladows przygode w Tith Spa
Dharma. Podczas zabiegu skéra otulona jest czekoladowa maska, ktéra gruntownie nawilza, odzywia i wygtad-
za skére. Smakowity aromat czekolady unoszacy sie w powietrzu, wspaniale wplywa na samopoczucie dziecka
oraz rozbudza jego dzieci¢cy fantazje.




%1 0:00 - 22:00

-,

£
5
§ o
z
N
)
)
&)




