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TIFFI B SPA DHARMA

Tiffi M Spa Dharma to wigcej niz Spa. To, czego dos§wiadczg Pafistwo w Tiffi Ml Spa Dharma to kompendium wiedzy
i dos$wiadczen kultury Dalekiego Wschodu w dbatosci o symbioze zdrowego ciata i umystu. Nasi wykwalifikowani terapeuci
z Tybetu, Indii, Tajlandii i Bali przygotowali dla Paristwa palete zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich, wprowadzajacych
w $wiat glebokiego relaksu i wyjatkowych doznan. Wyjatkowosci tego miejsca nadajg zabiegi ajurwedyjskie, wykonywane
zgodnie ze staroindyjskimi technikami przy uzyciu oryginalnych olei ajurwedyjskich. Ajurweda to wiedza o zyciu i dlugowiecznosci,
a nasi terapeuci czerpig ja z sanktuarium Ananda w Himalajach. Do wykonania zabiegéw orientalnych uzywamy $wiatowej
klasy kosmetykéw organicznych ILA, a o pigkno kobiet zadbali$my przy uzyciu kosmetykéw marki Elemis i Klapp. W trakcie

zabiegéw towarzyszy Pafistwu specjalnie dobrana muzyka do medytacji i relaksu.

TIFFI B AYURVEDA

Abhyanga 75 min - 390 PLN

Podczas masazu Twoje cialo jest intensywnie masowane cieplym olejem ajurwedyjskim od stép do gtéw, aby doprowadzi¢
je do pelnej réwnowagi. Terapeuta stosuje zréznicowany stopieri nacisku, przebiegajacy w réznych kierunkach, co ma
na celu zbalansowanie Twoich trzech energii, znanych jako dosze. Zabieg ten gleboko odprezy, wyeliminuje zmeczenie

i zbalansuje przeplyw energii miedzy cialem i umystem.

Shirodhara 90 min - 490 PLN

Oddaj si¢ poczuciu blogosci i relaksu. Metoda ta polega na fagodnym przeplywie cieplego oleju ajurwedyjskiego po czole,
w szczegblnosdci po ,,trzecim oku” - punkcie czakry znajdujacym si¢ migdzy brwiami. Podczas terapii olej optywa skére
glowy i wlosy, wprawiajac Ci¢ w stan blogosci. Zabieg rozpoczyna si¢ 60-minutowym masazem relaksacyjnym Abhyanga,
ktéry w polaczeniu z zabiegiem Shirodhara pozwoli Ci poczué petng harmonie ciata, duszy i umystu.

Crown Chakra 60 min - 290 PLN
To masaz receptoréw glowy. Ta tradycyjna, starozytna terapia ma na celu pobudzenie Twojej nadrzednej czakry,
co prowadzi do osiggniecia stanu duchowego wzrostu. Masaz polega na masowaniu gtowy, szyi oraz ramion ze $rednim

uciskiem, ktéry relaksuje migénie i uwalnia od stresu.






TIFFI B MASSAGE

Masaze: Balijski, Lomi Lomi, Goracymi Kamieniami s wykonywane orientalnymi olejkami marki ILA.
Dla Paristwa komfortu proponujemy do wyboru olejki:

* Relaksacyjny na bazie olejkéw eterycznych z wanilii, geranium oraz kwiatéw ylang ylang
* Energetyzujacy na bazie olejkéw eterycznych z trawy cytrynowej, wetywerii i paczuli
* Ujedrniajgcy na bazie olejkéw eterycznych z lawendy, bazylii i paczuli

Masaz Balijski 60/90 min - 290/390 PLN
Masaz relaksacyjny wywodzacy si¢ z tradycyjnej terapii wykonywanej na wyspie Bali. Technika ta wykorzystuje ugniatanie skéry,
gladzenie, rozcieranie, akupresure, refleksoterapie i aromaterapie z uzyciem olejkéw eterycznych. Masaz balijski poprawia

krazenie krwi oraz limfy, tym samym pozytywnie wplywajac na caly organizm.

Masaz Lomi Lomi 60/90 min - 290/390 PLN
Hawajski, mocny, energetyczny masaz calego ciata. Pobudza krazenie, uelastycznia stawy, relaksuje miesnie przynoszac
uczucie lekkosci i rozluznienia. Wpltywa korzystnie na wszystkie uklady wewngtrzne, odmladza i poprawia jedrnosé¢ skory.

Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami.

Masaz Goracymi Kamieniami 75 min - 390 PLN

Potaczenie techniki masazu relaksacyjnego i shiatsu, z glebokim cieptem i uciskiem naturalnych kamieni bazaltowych, ktére
poprawiajg przeplyw energii w organizmie, przywracajac réwnowage duszy, ciala i umystu. Masaz kamieniami ma szerokie
spektrum dzialania. Wplywa dobroczynnie na skére, tkanke mie$niowa, ukltad krazenia i limfatyczny, oraz uktad nerwowy.

tagodzi wszelkiego rodzaju béle migéniowe, zmniejsza napiecia nerwowe, relaksuje i wprawia w doskonaly nastréj.



Masaz Plec6w Kundalini 90 min - 390 PLN (zawiera rézany masaz twarzy 15 min)

Idealny dla zme¢czonych emocjonalnie 0sb. Ten pielegnujacy zabieg ma niezwykle odbudowujacy wplyw na uktad nerwowy.
Podczas gdy plecy masowane sg przy pomocy starozytnej terapii marma oraz cieplych ziotowych oktadéw, uzdrawianie dzwiekiem
oraz balansowanie czakr odpreza zaréwno umyst jak i ciato. Energia zostaje wypuszczona z podstawy kregostupa, negatywne

mysli si¢ rozplywaja, a cialo powraca do stanu réwnowagi.

Masaz Tajski Tradycyjny 60 min - 290 PLN

Tradycyjny masaz tajski to holistyczna terapia, bedaca potaczeniem akupresury, refleksologii, jogi i stretchingu, czesto nazywana
,»joga dla leniwych”. Szczegdlnie polecana dla oséb zestresowanych i przemeczonych. Do masazu nie stosuje si¢ olejku, a gosé
ubrany jest w luzny, nie krepujacy ruchéw stréj. Terapeuta uzywa nie tylko dloni i kciukdéw, lecz takze tokci, przedramion,
kolan oraz stép. Zabieg poprawia krazenie krwi i limfy, energetyzuje, utrzymuje prawidtowe napiecie mie$niowe, zwicksza

ruchliwo$¢ w stawach, likwiduje dretwienie i zmeczenie nég, redukuje béle migrenowe.

Przyszta Mama “Mother To Be” 60/90 min - 290/390 PLN

Zastosowany w zabiegu peeling do ciata stymuluje uklad limfatyczny oraz krazenia, wspomagajac eliminacje toksyn z komoérek.
Bogate w antyoksydanty nasiona czarnej porzeczki zapewniaja delikatng, nieinwazyjng eksfoliacje. Olejek do masazu z dzikiej
rézy i arganu, zawierajacy rowniez ekstrake z lawendy i geranium, odzywia sucha skére oraz wspomaga walke z rozstgpami.
Gorace oklady z soli himalajskiej sa nakfadane na punkty marma, aby ukoi¢ béle, uwolni¢ od nadmiaru wody i zapales.

Napiecie znika, podczas gdy uczucie spokoju i harmonii otacza mame i dziecko.

Kojacy Masaz Stép 60 min - 290 PLN

Kazda para spracowanych stép zastuguje na bardzo szczegélne traktowanie. Masaz stép przywréci skérze wilgo¢, pobudzi
krazenie i ztagodzi zmeczenie. Masaz wykonywany jest przy uzyciu technik akupresury z olejkiem relaksacyjnym na bazie
olejkéw eterycznych z wanilii, geranium oraz kwiatéw ylang ylang.









TIFFI @ BODY

Oczyszczajacy Peeling Frangipani 60 min - 290 PLN
Gleboko oczyszezajacy peeling solny regeneruje, odzywia i wygladza skére. Niezwykta, oczyszczajaca moc soli uwalnia ciato od
toksyn, ztuszcza martwe komérki skéry, zapewniajac jej miekko$é aksamitu i ozywezy blask. Zabieg wzbogacony jest o peeling

oraz masaz twarzy odstresowujacym olejkiem lawendowym.

Wygladzajacy Peeling Lime&Ginger 60 min - 290 PLN
Zabieg luksusowym eksfoliatorem, na bazie limonki, imbiru i soli z dodatkiem bergamotki, kokosa i olejkéw ze stodkich migdatéw.
Peeling stymuluje, uelastycznia i pozostawia skére wyjatkowo miekka. Zabieg wzbogacony jest o peeling oraz masaz twarzy

odstresowujacym olejkiem lawendowym.

Peeling Energetyczny i Detoksykujacy 60 min - 290 PLN
Zabieg ten jest holistycznym rytuatem. Na poziomie fizycznym stymuluje uklad limfatyczny, wspomaga krazenie i eliminuje
toksyny. Na poziomie energetycznym oczyszcza oraz réwnowazy umyst, ciato i dusze. Idealny na cellulit, stres i wyczerpanie.

Zabiegowi towarzyszy peeling oraz masaz twarzy gleboko nawilzajacym olejkiem arganowym.

Peeling Odzywczy i Rozéwietlajacy 60 min - 290 PLN

Wysoce regenerujacy peeling wykorzystuje jonizujace whasciwosci krysztaléw soli himalajskiej, wplywajace na dobre samopoczucie
fizyczne oraz emocjonalne. Wyszukane polgczenie damasceriskiej rézy otto, drzewa sandatowego, paczuli oraz jasminu relaksuje
i regeneruje uklad nerwowy, a takze przywraca blask skérze. Szczegélnie polecany dla 0s6b przemeczonych, z przesuszong skéra.
Zabiegowi towarzyszy peeling oraz masaz twarzy gleboko nawilzajacym olejkiem arganowym.

Detoksykujacy Wrap Tysiaca Kwiatéw 60 min - 290 PLN

Bogaty w skfadniki odzywcze oklad wykorzystuje oczyszczajaca moc zielonej herbaty, pobudza sity witalne i wzbudza proces
detoksykacji. Najpierw szczotka z wlosiem z kaktusa pobudza krazenie i przygotowuje skére do masazu olejkiem z nasion
zielonej herbaty. Nastepnie ciato owijane jest w odzywczy oklad kwiatowy, ktéry uwalnia skére od toksyn. Ostatni etap to
aplikacja balsamu z zielonej herbaty, ktéry wprawia w stan totalnego orzezwienia. Zabieg urozmaicony jest masazem twarzy

przy uzyciu odstresowujgcego olejku lawendowego.

Wrap z Morskiej Flory i Bioplazmy 90 min - 390 PLN

Ten leczniczy rytuat doskonale redukuje cellulit, poprawia strukture i nawilzenie skéry. Rozpoczyna sie od bogatego w skfadniki
odzyweze peelingu z soli himalajskiej i flory morskiej, ktéry oczyszcza i pobudza pole bio-magnetyczne i ukfad limfatyczny.
Nastepnie ciato owijane jest wodorostami bogatymi we wspomagajace regeneracje skory bio-osocze oraz nawilzajacy omega
plankton. Zabiegowi towarzyszy masaz twarzy gleboko nawilzajacym olejkiem arganowym.



TIFFI B FACIAL

Kolagenowy Zabieg Przeciwzmarszczkowy 60 min - 290 PLN
Staw czoto delikatnym i glebszym zmarszczkom za pomoca klinicznie przetestowanych przeciwstarzeniowych alg morskich
Padina Pavonica oraz czerwonych koralowcéw, podczas gdy skoncentrowany, sprzyjajacy optymalnym funkcjom komérkowym

masaz, odzywi Twoja skére oraz nada jej mtodziedczy wyglad.

Terapia Twarzy Ananda 60 min - 290 PLN

Zabieg rozpoczyna sie od oczyszczenia skéry mleczkiem z aloesu i granatu oraz peelingiem z czarnej porzeczki i miodu. Nastepnie
wykonywany jest masaz marma na bazie olejku z drzewa sandalowego i rézy damasceniskiej, ktéry stymuluje przeptyw energii
w komérkach i przywraca naturalny blask skéry. Na koniec nakladana jest maseczka z zielonej glinki, ktéra zmniejsza stan

zapalny i pozostawia skére promienna.

Terapia Twarzy Morska Flora 90 min - 390 PLN

Ten stymulujacy zabieg taczy w sobie odzyweza morska flore i algi, drenaz limfatyczny oraz cieple ziolowe oklady, by przynies¢
natychmiastowg ulge dla odwodnionej skéry. Gleboka terapia zakoriczeri nerwowych usuwa zanieczyszczenia, podczas gdy
maseczka z bioplazmy i zatrwianu pobudza produkeje kolagenu. Skéra jest oczyszczona, witalnoéé przywrécona, a miesnie

uwolnione od napiecia.

Regenerujaca Terapia Twarzy Dla Mezczyzn 60 min - 290 PLN

Zabieg przywraca witalno$¢ skérze oslabionej przez czgste golenie i narazonej na czynniki zewnetrzne. Rozpoczyna si¢ nawilzajacym
peelingiem z czarnej porzeczki, miodu oraz olejku z drzewa sandatowego, ktéry oczyszcza, tonizuje i nawadnia skére. Nastgpnie
wykonywany jest masaz punktowy marma, przy uzyciu antybakteryjnego olejku z wetiwerii oraz leczniczej rézy damasceriskiej.
Zabieg koriczy maseczka z alg morskich i bioplazmy, ktéra oczyszcza i nawilza skére, pozostawiajac ja miekka i wzmocniona.









TIFFI @ MESOTHERAPY

Surgery Cell Boost 40+ 60 min - 290 PLN

Zabieg do cery z deficytami w strukturze wiékien kolagenowych, wymagajacej glebokiej regeneracji. Serum wygladza zmarszezki
i wzmacnia strukture skéry. Zawiera nowatorski kompleks Cell-life Code, pobudzajacy funkgje zyciowe komérek skéry i przedtuzajacy
ich zycie.

Surgery Restructure 50+ 60 min - 290 PLN
Zabieg do cery z widocznymi zmianami wywotanymi zaburzeniami hormonalnymi okresu przekwitania: zaburzona struktura skéry,
zanik podskérnej tkanki thuszczowej, zmarszezki. Po zabiegu skéra jest zregenerowana, ujedrniona, wygtadzona, wypelniona i napieta.

Surgery Fine Skin 60 min - 290 PLN
Zabieg do cery tlustej, mieszanej, sklonnej do wypryskéw oraz podraznionej. Wzbogacone skladnikiem aktywnym PoreAway

serum ma dzialanie oczyszczajace, $ciagajace, tagodzace oraz regulujace.

Surgery Eye & Sensitive Zones 60 min - 290 PLN
Zabieg wygladzajacy oraz wzmacniajacy skére w okolicach oczu. Uzyte podczas zabiegu serum napina skére, wzmacnia naczynia
krwionos$ne, wygladza zmarszezki, rozjasnia cienie pod oczami.

Surgery Brightening Serum 60 min - 290 PLN
Zabieg dla skéry, ktéra wymaga ujedrnienia, rozjasnienia i wyréwnania kolorytu. Zawiera wyjatkowa kombinacje chidskich

zi6k. nawilza, napina, rozjasnia, wyréwnuje koloryt skéry.

Detox 90 min - 390 PLN
Zabieg detoksykujacy i gleboko oczyszczajacy naskérek, zalecany dla kazdego typu cery. Umozliwia swobodne oddychanie

komérkom skéry, redukuje oznaki zmeczenia, poprawia kontur twarzy i nadaje skérze mlodziedczy wyglad.



TIFFI B RITUAL

Niebianski Rytual 120 min - 590 PLN

Zaproponuj swojej skorze podréz do krainy czystosci i miekkoscei, zapewniajac jej dtugotrwale nawilzenie, ktére przyniesie
kapiel w platkach rézy i orzezwiajacej soli himalajskiej z lampka Prosecco. Poddaj sie dotykowi nowego zycia dzieki rewitalizujacemu
peelingowi, ktéry odbudowuje i nawilza skére, a na koniec nataduj baterie ciata i umystu bogatymi zapachami olejkéw ILA

podczas 60—minutowego masazu aromaterapeutycznego.

* kapiel catego ciata /20 min
e peeling catego ciata /40 min

* masaz calego ciala /60 min

Couples Connect 120 min - 990 PLN (dla 2 oséb)

Ten zmystowy rytuat zostat zaprojektowany specjalnie dla par, by ukoi¢ system nerwowy oraz wspoméc odbudowe na fizycznym,
emocjonalnym, jak i spirytualnym poziomie. Kladac nacisk na serce, czakre krzyzows oraz korony, czerpie energig z trzech
wspaniatych olejkéw: rézy (kwiat mitosci), kwiatu pomarariczy (kwiat rozkoszy) oraz jaSminu (kwiat jednoczacy mitosé).

Uzdrowienie czakr oraz polewanie trzeciego oka cieplym olejem pomaga zjednoczyé¢ ciato, umyst i dusze.

TIFFI MKIDS

Czekoladowy Wrap 45 min - 190 PLN

Zabieg zostal stworzony z mysla o najmlodszych, ktdrzy chcieliby przezy¢ czekoladows przygode w Tifh Bl Spa Dharma.
Podczas zabiegu terapeutka otula skére najmtodszych gosci w oktad z czekoladowej maski, ktéra gruntownie nawilza, odzywia
i wygladza skére oraz daje uczucie szczgécia i rado$ci. Smakowity aromat czekolady unoszacy si¢ w powietrzu wspaniale wplywa

na samopoczucie dziecka oraz rozbudza jego dzieciecq fantazje.
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